Leitfaden fiir das mitgebrachte Frihstiick und Mittagessen

Frithstick:

Die Kinder haben die Mdglichkeit von 07:15 - 08:45 Uhr in den Gruppen ihr
mitgebrachtes Fruhstlick zu essen. Die Kinder, die nach 08:45 Uhr in die Kita gebracht
werden, sollten zu Hause gefruhstuickt haben.

Wie kdnnte der Inhalt einer Friihstiicksbox aussehen?
- Ein belegtes Brot/Brotchen (bestenfalls ein Vollkorn- oder Kérnerbrot)
- Obst
- Gemuse
- Joghurt oder Quark
Was sollte beachtet werden?
- Verpackungsmull vermeiden
- Ein Fruhstuck benotigt keinen Nachtisch
- Essollen keine Getranke oder Trinkpackchen mitgebracht werden, da fur die
Kinder ungesuBter Tee und Wasser bereitsteht
- Die Kita bietet den Kindern beim Fruhstuck zusatzlich Milch zum Trinken,
ungesuBte Cornflakes, Haferflocken, Obst und Rohkost an

Mittagessen:

Ein warmes, kostenpflichtiges Mittagessen ist fur aktuell 35 Kinder moéglich und wird
vom ASB AQA aus Otterberg geliefert. Alle anderen Kinder bringen von zu Hause ein
Mittagessen mit.

Bitte packen Sie das mitgebrachte Mittagessen in einen separaten Rucksack, welcher
vorne in den ,Mittagsessenschrank®, rechts neben dem Bad, hineingestellt wird

Wie kénnte der Inhalt einer Mittagsessensbox aussehen?

- Eine warme Mahlzeit, die in einem Warmebehalter (zu Hause bereits erwarmt)
mitgegeben wird (Wir kdnnen und durfen kein Essen erwdrmen oder im
Kuhlschrank aufbewahren)

- Obst

-  Gemuse

- Brot/Brétchen/ o.A.

- Ein Snack oder eine kleine SuBigkeit

Was sollte beachtet werden?

- Verpackungsmull vermeiden

- Keine Getranke oder Trinkpackchen

- Kuhlpacks bei warmen Temperaturen einpacken

Wie feiern wir in der Kita Geburtstag?

Die Geburtstage der Kinder werden in den jeweiligen Gruppen gefeiert. Bitte sprechen
Sie sich hier mit dem Bezugserzieher ab. Beachten Sie, dass alle gebackenen Sachen
durchgebacken sein mussen. Es durfen keine Cremes oder Sahne verwendet werden.
Keine Lebensmittel, die einer Kihlung bedurfen.

Das Verpflegungskonzept des Trégers, welches fiir alle 16 Einrichtungen des Trégers gilt finden Sie unter: https://kita-verbund-nordpfalz.de/informationen (Dieses Konzept wurde
vom Tréger erstellt)
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